
M E N U
S A N S  L A C T O S E

MATIN

Buffet + fromage sans lactose

MIDI
Potage du jour

Boulette végé, sauce tomate,
riz et carottes fondantes

Fruits

LUNDI MARDI SAMEDI DIMANCHEMERCREDI JEUDI VENDREDI

GOÛTER
Marbré sans lactose + jus

de pomme

SOIR
Potage du jour

Macaronis sauce au
lait d'avoine

Alpro vanille

GOÛTER
Brownies sans lactose + jus

multifruits

SOIR
Potage du jour

Buffet charcuterie sur assiette,
pain et minarine

ou

Nem de légumes

crème soja spéculoos

MATIN

Buffet + jambon en tranche

MIDI
Potage du jour

Nuggets végé, pomme de terre
vapeur et compote de pommes

Fruits

MATIN

Buffet + œufs brouillés 

MIDI
Potage du jour

Hamburger, frites, salade
mixte iceberg, tomate et

pain

Fruits

GOÛTER
Madeleines sans lactose +

jus 

SOIR
Potage du jour

Lasagne sans lactose

ou

Tortilla aux légumes

Glace vanille s/ lactose

GOÛTER
Gaufre chocolat sans lactose +

jus d'orange

SOIR
Potage du jour

Charcuterie

ou

Gyros végétariens riz

Alpro chocolat

MATIN

Buffet + fromage sans lactose

MIDI
Potage du jour

Crispy végétarien, riz et haricot

Fruits

MATIN

Buffet + fromage sans lactose

MIDI
Potage du jour

Saucisse, pomme de terre et
haricot

Fruits

GOÛTER
Marbré sans lactose + jus 

multifruits

SOIR
Potage du jour

Pizza sans lactose

Glace s/ lactose

MATIN

Buffet + jambon en tranche

MIDI
Potage du jour

Poisson pané, pomme de terre et
ratatouille de légumes du sud

Fruits

GOÛTER
Madeleines sans lactose + jus

SOIR
Potage du jour

Spaghettis pesto, 
pain et minarine

ou

Gyros végétarien riz

Crème soja caramel

GOÛTER
Brownies sans lactose + jus 

SOIR
Potage du jour

Lasagne sans lactose

ou

Nem au poulet et légumes

Crème soja speculoos

MATIN
*

Buffet + fromage sans lactose

MIDI
Potage du jour

Steak haché, frites et salade

Fruits

Buffet petit-déjeuner : Pain blanc et gris (grillé ou non), confitures, pâte à tartiner, minarine, 
lait froid, chocolat chaud, café ou thé un verre de jus de pomme par personne, eau

Dernière modification : 03/2026 - sujet à modification.
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